DESAYUNO (servido todo el dia*) ALMUERZO Y CENA (Disponible de 10 am a 8 pm)

" . .
(*Solo disponible de 6 a 10 de la manana) Comida Reconfortante PI1ZZA DE 7» POSTRES BEBIDAS
PLATO ENTRANTE YOGUR Tilapia horneada.................ovveeveeeeeeeeeeeeee 0 QUESOA ..o, paresessnes et 33 Galletas con chispas de chocolate.......36 Ca;igularo descafeinado 0
. : Pollo marinado...............ccoeeveveeemeererveen. 0 PepPeroniA.....cceeiiuneeiieeeiieeiiin, 55 Helado Italiano o A e
Panqueque * (1)......coceeveeeeeeereeereeseieeiens 24 Fresa (Griego) .......c.vvveevemrenreensrenniennnes 20 Rollo de carme molida 9 DE IMON oo 20 T€ _
Huevos revueltos (1/2 taza)..................... 2 Vainilla........cc.ooveeereeeereeieeeeeeeeiees 27 Estofado .. 0 ESPECIALES DE PIZZA 7” DLCRA L1 29 Negro, verde, descafeinado................... 0-1
HUEVO dUFO (1) cveeeeeeeeereieieeeseeneineies 1 Yogur parfait con bayas...................... 48 Tiras de oIIo(1t|ra) """"""""""""""""""" 1 5 ESPECIALES NO SE PUEDEN CAMBIAR Pastel de queso estilo New Yorka ....... 41  Leche
AVENA™ oo 12 ras o p )T DOMINGO Barritas Rice KHSpIE® .............oooooo. 8 Doescremada ............................................ 12
CREEMOS ..o 21 Sandwich abierto (con pure de papas y salsa _ o R Helado de chocolate - T 11
o de carne) Hawaiana A —jamény pifia ...........cccceeeeen. 59 _ ENEEIA v 12
;rolo.t L;ops@ """"""""""""""""""""""""" ;2 TS 47 LUNES Pu[;jln _— 2 De ChOCOIAteA ... 23
aisin Bran®........ccovvvcvivnvvnen 28 e e De choColate.......ee e, i ini
Carne al horno ......................................... 45 Suprema A - pimiento Verde’ Champiﬁones, Dg 3aﬁ"ci|?aa e 19 De. S.OJa@)C%n V.alnllla """"""""""""""""" 18
Pastel de carmeA ..., 53 : : VAT s Fairlife® 2% sin lactosa .............ccc.evvvees 1
: . , cebolla, pepperoni, y salchicha .................... 63 Gelatina postre
Burrito Amy's™, de frijol y arroz sin gluten y MARTES De narania 2 Jugo
----------------------------------------------- Ardndano .........cccooevnienieenneeneenen. 10
GUARNICIONES PARA FRUTAS Iactos:a """" o T 38 Vegetariana A - cebolla, pimientos verdes, De fresa (Sin @zUCAr) .........cccvvrerrvrerirne, 0 Manzana................. 15
Lasana Amy STM, de Verduras sin gluten41 . AN e
champifiones ...........ccoooeviiiiiiiinenn, 60 Naranja ........cocveereeneeneeneeneeneeseseseeens 14
DESAYUNO Rebanadas de manzana..........cc.......... 8 MIERCOLES Ciruela 20
, Puré de manzana.........ccccoeeeevveeiennnen. 14 Chocolate cal |nte """"""""""""""""""" 16
Pan integral 10Stado (1) w..oovvvvvv 12 PIAANG ..o 26 DE LA PARRILLA Salchicha y champifiones A ....................... 57 ocowte cale o
Pan blanco tostado (1) ..........cccecverernenne. 13 Durazno en cuadritos ..., 14 JUEVES Crystal Light® de leon ............................ 0
PaSte| de Café con Canela‘ .................. 54 Peras en Cuadntos ____________________________ 1 7 Hamburguesa (COﬂ y Sin queSO) iy 27 Pura Carne‘ _jam(’)n, tocinO, Salchicha ............ 57 Gatorade G2® GIaCIer FrOSt """"""""""" 7
Tocino (1 1roCito) ......ceucereereereereereercireieene, 0 Naranjas mandarina...........cccocoeuvenennen. 18 Sandwich de pollo a la parrilla.................. 27 VIERNES
Salchicha de Cerdo*A ..........ccccoeemeerrrrene. 0 Uvas rojas sin semillas.................. ... 15 Hamburguesa Beyond™ (vegetariana)A ..33 Salchichad .. 56
Rebanada de JamonA ... g Fruta de la temporada Sandwich tostado de quesoA ............. 24-30 SABADO BOTANAS
(pregunte al Operador) SéndWiCh tostado de jamon y quesoA. ..25-31 MediterraneaA — aceitunas negras, aceite de oliva, Galletas de animalito.............cccccccuevnneee. 22
Perro calienteA . ........cccooeovees o 29 Galletas Graham oo 16
A i Cheez-Its® OriginalA ............cccccocennne. 32
SOPAS Y ENSALADAS Acompanamientos o 5 A o
Pollo con fideos (baja en sodio) A ......... 5 Papas fritas al homo ... 24 SkinnyPop® Palomitas de maiz................ 9
Sopa de tomate (baja en sodio)A ........ 22 AITOZ DIANCO ..o 23 Tiras de QUESOA ... 0
Ensalada verde mixta (Con tomate y Puré de Papa.....cccciiiii, 23 Barras de proteina Specia| K®
=111 5 : jugo ge carne ge reSII ----------------------------- g FIESA. v 21
+ Queso cheddar .......c.ooveeevvveeeeieeeee 1 Ugo de Carne ae Polio .........oouevvvvvennne. Mantequi"a de mani de chocolate....... 19
FPOHO .. 1 Macarrones y QUESOA ...........cccoouuvveeernns 27
+ TOCINO oo 0 Papitas
+ Cuadritos de pan tostado...................... 5 Papitas fritas regulares A .................... 23 Condimentos
Papitas fritas horneadas ...........ccccccuevuee. 24 Sala 0
SANDWICHES DE FIAMBRE FRIOS Taza de requeson, 4% grasaA ............. 5 P'a:n o 0 MiEli 11
- IMIENTA ..., .
Construya su propio sindwich \é;aortcéiras MIXEAS .o 2 Catsup ) Manteqw::a de cacahuate.....o g
................................................................................................ ante H a UUUUTT TR T UTU U U TR TR UTUU TR
, Pan de trigo o pan blanco (1 rebanada)........12-13 Elote.......oovvoc 16 MOSEAZA........cocveeerrerecceee s 0 Marga?i:la 0
Guia para ordenar +C ' 0 Zanahorias Crudas ... 5 Salsa barbacoaA ............cccccveerernnene, 19 T
AIME Al NOMO...evucsescrasnrnerssserssnsncrases ADIO CIUAO ..o 2 Queso parmesano.................cocvvee. 0
FPAVO ..o 1 Mayonesa ''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 0 Crema agria ............................................ 10
PLATO Postre +Jamon A e, 1 Mayonesa ligera............cuveveeereeninienens 1
Salsa taquera.........cccocvveeieniresiieeieins 0
CALIENTE ¥ Ensa:aga ge EO”O ----------------------------------- g Saz6n libre de Sal ......oooccccvevvvveerrssnnee 0" Salsa picante 0
1 plato principal + Ensalada de NUEVO..........ccceeevivviieenane e g Odiod PILATIS e,
‘ o PLATO + Encolada de atina. i AZLllcaI' ....................................................... 3 Salsatartara .. 2
1lado caliente 8 FRIO AZUCAT MOTENO........cooreeeeeeeeeee s 13
3 ; + QUESO CNeAar..o..cvvves 0 Pico de Gallo ........oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeenneee 2
S 1 bebida + QUESO AMENICAND v 0 Splenda®.........coceeeveeceee 1 Rebanada de limon 1
<lados o Ingredientes para sandwiches CIBMA .ovvcerevveevreeeessssssessesssssssssseens 0 caletas saladas. s
Bebida : + LECHUGA ..ovvvveis e 0 Crema (sin 1actosa)..... .cooveevereeereireninn. 1
Condimentos T 9 GUACAMOIE. ........vveeeeeeee e, 2
I g”gatlf ----- S 1 (0] = 28 derezo
PO D L T R——— 4" Sala rancheraA 2
Sin la corteza de pan............ccccoeeveveen.. 31 Mermelada (uva, fresa)....................... 10 Salsa ranchera (libre de grasay................. 3
Mermelada (libre de aztcar).................. 3 Vinagreta balsamico............................. 3
99 los nimeros después de cada comida muestran carbohidratos por cada porcion Francesa...........coooniniiiniiisinninnn, 2

A indica comidas con sodio mas alto de lo recomendado para un corazon saludable



ESPECIALES DIARIOS DE SOPA

Disponibles durante el Aimuerzo y la Cena: 10 a.m. a 8 p.m. DIETAS LIQUIDAS

DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

DOMINGO Café Postre de Gelatina
Pollo con fideoA 9 Regular o descafeinado .......................... 0 NaFAN[A. ......coooeecerooreeessessrssseeesessene 22
Té Fresa (Sin @zUCar) .......cocovvereereeneeereennennns 0
LUNES Negro, verde, descafeinado ................. 0-1 Hel_adp Italiano
Bisque de queso Gouda con Chile Rojo A 12 JUQO, leonl ...................................................... 20
Arandano o manzana......................... 15-16 Naranja.......cccoeeeernirereeessssseeeeeeens 22
iaht®. de limé Bebida de nutricién terapéutica clara Ensure®
MARTES Crystal Light®. de limdn .......c.ccccovvervinennen. 0 oo p 5
. CaldOA M |a debayas ...................................... 52
Arroz silvestre con pollo A 14 ) ezcla de bayas .......covvininiinininns
Dl}ﬂduras, 188, 0 P00 - Gatorade G2® Glacier Frost..................... 7
MIERCOLES Caramelo ......cccevevevevieeeec e, 18
Papas al horno cargadas con queso y tocino A 16 Pastilla de imon ........c.cocoovververnrireinnn. 13
Menu para
JUEVES

- servicio de la
Pollo con fideo A 9 DIETA LIQUIDA COMPLETA (incluye todos los liquidos claros de arriba)

habitacion
VIERNES Jugo
Brocoli y queso A6 (N;ﬁ.LaeTJaa ................................................... ;g Yoalr
| S g r P e A TR TR
SABADO eche Vainilla........cooooveieeeecceeeeee, 27
. Desnatada...........c..cooevvvmriiinriiinniieniiinas 12 Pudin al 123 de 6 a.m. a8 p.m. La
Arroz silvestre con pollo A 14 %0 1 Vainila oo 19 comida tarda 60 minutos para
BNtera ..o 12 ChoCOlate oo 20 "egar.
ChocolateA .........ccovveveeeeeeeeeeeeeinns 23 Sopa
Egﬁif%%;%/ln!!iiéétbéé """""""""""""" 1? Tomate (baja en SO0) .....vrerrerere 22 Este menu es saludable para
P . d (/w1 I8 I e L0 L0 T o 14 Ensure@alta protellna el corazén. No hay COmidaS
ure .e MANZANA oo Chocolate, 0 Vainilla..............c....ccemmmrrerrreenes 41 fritas. La mayoria de los articulos
Fruta licuada Ensure® alta proteina son bajos en sodio y en grasa.
DHraznos ................................................. 22 Chocolate 0 Vainilla .o 19
Ema ....... e g? Pediasure® Grow & Gain ¢Preguntas? Nuestra operadora
Dl % VINIIZ -eeeeereeserseesessensessensesseee 33 le puede ayudar con sus
Requeséﬁnlli.(.:.L.J;(.i.(.).; """"""""""""""""" 8 Chocolate caliente ..........occovveveeereenn. 16 opciones. Nuestras nutriélogas
PUré de papas salsé"(.jltla """"""""""""" Helado de chocolate.........ccc.covvvvvvenrenne. 18 también estan contentas de
. papasy Helado Thrive® de vainilla........................... 35 poder ayudar'e con Cualquier
pollo licuadoA ..........ccccvvvveeviiciee, 29 i
Macarrones y queso licuadosa ............ 20 pregunta.

Guias para ordenar

CALIENTE

BN incipal
plato princip PLATO

FRIO
1 bebida

2 lados f_rios
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$
g
<
3
Q

Bebida :
Condimentos
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