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Menú de imágenes para pacientes hospitalizados 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pan tostado 

 

Salchichas 

 

Yogur 

Huevos 

Cereal frío 

 

Tocino Tortilla de huevos 

Papas de 

desayuno 
Avena cocida 

 

Requesón 

 

Crema de trigo 

 

Rebanadas de 

durazno 

 

Puré de manzana 

 

Manzana 

Plátano 

 

Uvas 

 

Naranja 

 

 Pera en cubitos 

 

Frutas  

Muffin Inglés 

 

Bagel 

Artículos para el desayuno 

https://foodhistory.opened.ca/bagel/
https://foodhistory.opened.ca/bagel/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platos principales & Acompañamientos 

 

Pizza 

Salmon sazonado 

 

Tiras de pollo 

 

Sándwich de queso 

tostado 

 

Sándwich de carne 

fría 

 

Rosbif 

 

Bacalao con costra 

de patata 

Ensalada de 

verduras mixtas 

 

Verduras 

Aderezo de 

sándwiches 

 

Macarrones con 

queso 

 

Granos de maíz 

 

Zanahorias 

 

Brócoli 

Hamburguesa con 

o sin queso 

 

Judíos verdes 

 

Verduras mixtas 

 

Puré de papa 

 

Patata al horno 

Arroz 

 

This Photo by 
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licensed 

under CC BY-

SA-NC 

Queso en tiras 

S 

Yogur Papas fritas 

 Postres 

 

Galletas 

 

Helado 

 

Requesón 

 

Gelatina 

 

Pudín 

 

Sorbete Yogur 

https://en.wikipedia.org/wiki/Baked_potato
https://en.wikipedia.org/wiki/Baked_potato
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.clockworkhare.com/category/random
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Bebidas 

Leche blanca o 

chocolatada 

 

Limonada  
 

Té helado o 

caliente 

 

Jugo V8 (Vegetal) 

 

Café (regular o 

descafeinado) 

 

Chocolate Caliente 

Ensure® 

de 

chocolate o 

vainilla 

 

Jugo de fruta 

 

Gatorade®  

Condimentos 

Cátsup y 

mostaza 

 

Sirope  
 

Nata 

Crema agria 

 

Sal y pimienta 

 

Jalea 

 

Mantequilla 

 

Mayonesa  
 

Mantequilla de 

cacahuate 

 

Aderezo 

 

Queso 

parmesano  
 

Salsa para 

tacos  

 

Galletas saladas  
 

Azúcar  
 

Salsa barbacoa 

 

Splenda® 

Salsa 

tártara  
 

Jugo de limón 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dieta de líquidos 

claros 

Café (regular o 

descafeinado) 

 

Té helado o 

caliente 

 

Jugo de fruta 

 

Limonada 

Caldo  
 

Gelatina 

Sorbete 

 

Ensure® 

Claro 

 

Gatorade®  

Dieta líquida completa 

 

Puré de manzana 

 

Ensure 

Plus® 

Alto en 

proteínas 

Chocolate Caliente 

 

Helado 

 

Crema de trigo 

 

Puré de papas Yogur 

Pudín 

 

Sopa de pollo 

colada Sopa de tomate 

 

Jugo de fruta 

 

Jugo V8 (Vegetal) 

 

Leche blanca o 

chocolatada 

 

Helado 

Thrive® 

 

Sopa de 

champiñones 

colada 


