
CHANGING MEDICINE.
CHANGING KIDS’ LIVES.®

Programa de Fortalecimiento Familiar para la 
Prevención del Suicidio Adolescente.

S.A.F.E.

Colaborar, Empoderar, Prevenir.  



CHANGING MEDICINE.
CHANGING KIDS’ LIVES.®

Declaración de Responsabilidad Legal

Este programa tiene fines educativos únicamente y no 

reemplaza el asesoramiento de un proveedor médico. Si 

usted o alguien que conoce está viviendo una 

emergencia de salud mental, llame o envíe un mensaje 

de texto al 988. Si usted o alguien que conoce está 

viviendo una emergencia médica, llame o envíe un 

mensaje de texto al 911.



Objetivos de la Presentación
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Información

General

~Estadísticas
~Contribuyentes
~

Como Afrontar y 
Comunicar 

Plan de 
Seguridad

Privacidad & 
Bullying

~Privacidad
~Seguridad con el uso de 
los medios electrónicos 
y sociales.
~Bullying

Objetivos de la Presentación:

~Estrategias de 
seguridad

~Cuidado individual
~Que contar
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Prevención de 
Crisis

~ Planear para los 
momentos de 
crisis 

Terapia de 
Comportamiento 
Dialéctico 
~ Enfoque del 
Hospital de Niños 
de la Familia 
Stead. 

Mente Plena o 
Mindfulness

Recursos

~Enlaces a 
recursos 

Objetivos de la Presentación:

~Beneficios
~Meditación 
guiada  y la 
mente plena.



Información General
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Suicidio Problemas causantes:

~Depresión
~ Stress Traumático
~Ansiedad
~Uso de substancias toxicas

En un estudio nacional realizado por los 
CDC (2023), aproximadamente el 20 % de 
los estudiantes de secundaria 
consideraron seriamente intentar 
suicidarse.

Precursores comunes 

~Eventos familiares estresantes (divorcio o 
conflicto entre padres). 

~Dificultades en la relación con un interés 
amoroso. 

~Problemas relacionados con la escuela 
(bullying).

General Información

El suicidio es una de las principales 
causas de muerte entre niños y adultos 
jóvenes de 10 a 24 años de edad.

Idea del suicidio
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¡Hay esperanza! Resiliencia

Una buena resiliencia es asociada con un 
nivel bajo de problemas mentales y de 
riesgo de suicidio

Prevención puede ser una herramienta 
efectiva en la reducción del 
comportamiento suicida en su hijo.  

Comunicación

Hablar sobre el suicidio no aumenta el 
riesgo. De hecho, se piensa que puede 
reducir el riesgo de que su hijo actúe 
siguiendo sus pensamientos suicidas.

Información General

9 de cada 10 personas que intentan 
suicidarse y sobreviven, no morirán por 
suicidio después en la vida. 

Prevención



Como Afrontar y Comunicar  
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~Use habilidades 
saludables de 
afrontamiento y 
resolución de 
problemas.

Que Puedo Hacer? 

Aumentar los factores de protección:

~Busque atención 
eficaz para la salud 
mental de su hijo o 
para sus problemas 
de uso o abuso de 
sustancias.

~Busque apoyo en la 
comunidad con 
grupos religiosos o 
programas para 
jóvenes.

~Acérquese a su 
ser querido desde 
una posición de 
comprensión y 
apoyo.
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El autocuidado modela un comportamiento 

saludable para sus seres queridos y le 

ofrece el alivio necesario del estrés que 
causa cuidar a otros.

Tristeza, miedo, ansiedad, sorprendido, 
en choque, indiferencia, rabia y auto 
culparse. 

¡Recuerde!

¡Usted no tiene la culpa! Muchas personas 
encuentran útiles los servicios de consejería o 
terapia para aprender a afrontar lo sucedido.

Como un Padre Puede Afrontar la Situación:

El cuidado personal es esencial, 
importante y no egoísta. 

Beneficios:

Rango normal de las emociones
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¿Que puedo 
compartir? La decisión es única para cada 
persona y familia. Algunas 
familias limitan la información 
que comparten. Otras 
encuentran que compartir su 
experiencia es útil.

¿Se siente cómodo?

Pregúntele a la persona si se 
siente cómoda compartiendo 
su experiencia. Las 
enfermedades mentales aún 
son muy mal entendidas y es 
posible que los sobrevivientes 
no se sientan seguros de 
compartir esta información.

Muéstreles apoyo 

Escuchar y apoyar a su ser 
querido cuando comparten su 
experiencia puede tener un 
impacto significativo en su 
bienestar emocional, incluso si 
cuando usted no comprende 
sus razones.

Que Decirles a Otros
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Déjale saber a tu hijo que sus hermanos están 
haciendo preguntas y solicita su opinión sobre lo 
que puedes compartir.

Elija un momento en el que no esté demasiado afectado 
emocionalmente para hablar con su otro hijo o sus 
otros hijos.

Explique las condiciones mentales con 
lenguaje directo y simple que los niños puedan 
entender. 

Ofrecer a los niños información veraz que sea 
apropiada para su edad y nivel de desarrollo.

Trate de responder todas las preguntas que 
los hermanos tengan evitando dar muchos 
detalles. 

Anímelos a hablar libremente sobre el tema y deles 
espacio para expresar sus emociones o para el silencio.

Hágale saber a su(s) hijo(s) que su hermano(s) está 
recibiendo ayuda y que esa ayuda también está 
disponible para la familia.

Asegúreles que no es su culpa y que usted y 
sus hermanos los ama. 

Como Hablar con los Hermanos:







Plan de Seguridad.
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Porque es Importante Tener 
un Plan de Seguridad. 

La noticia mala es:

~Un plan de seguridad nunca garantiza 100% de 
seguridad. 

La buena noticia es:

~Un plan de seguridad puede reducir el riego de un 
evento de suicidio ya sea impulsivo o planeado.

Como?

~Haciendo que sea más difícil que se cometan 
conductas dañinas hacia uno mismo (o hacia los 
demás) eliminando o guardando bajo llave 
elementos que pueden dar lugar a situaciones 
peligrosas. 

~Estableciendo planes para apoyar a los jóvenes 
en caso de crisis.
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Seguridad 

~ Siempre incrementa la seguridad de los 
jóvenes y deduce el riesgo de suicidio.

Tiempo 

~Aumentar el intervalo de tiempo entre el 
pensamiento, el impulso y la acción 

~Aumentar la distancia de acceso a los 
medios.

Objetivos de un Plan de Seguridad. 



Tiempo y distancia serán siempre 

sus mejores amigos..



Cuanto más tiempo transcurra entre los pensamientos o impulsos 
del niño y el acceso a medios dañinos, más tiempo tendrá el niño 

para calmarse, pensar de forma más racional y tomar una 
decisión diferente.
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Retire o asegure todos los agentes
venenosos o tóxicos, como
medicamentos y productos químicos
domésticos o de jardín..

Mantenga sólo un suministro muy limitado de 

venenos o agentes tóxicos en su casa y 
guárdelos en una caja de seguridad.

Bloquee y controle todos los 
medicamentos (recetados y de venta libre) 
de todos los miembros de la familia en el 
hogar.

Controlar y Manejar

Controle y maneje la medicina de sus hijo 
dándole la medicina a la hora prescrita y 
asegurándose que se la tome. 

Safety Tips:  Overdose/Ingestion

Romover y Asegurar Limitar el suministro

Bloquear y Monitorear
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Sobredosis por Ingestión

Los jóvenes en crisis 
pueden ingerir cualquier 
medicamento que 
puedan conseguir, 
incluso si no es suyo.

Se debe tener un 
registro de todos los 
medicamentos en todo 
momento.



Los jóvenes NO deberían estar a cargo de sus 
medicamentos en tiempos de crisis.
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Objetos Punzantes

o Cuchillos

o Cuchillas de afeitar 

o Clips de papel 

o Herramientas de construcción

o Sacapuntas

o Navajas

Objetos de Estrangulación

o Bolsas Plásticas

o Correas

o Sabanas de cama

o Lazos 

o Corbatas

o Bufandas

o Cables eléctricos

o Cordones

Objetos Punzantes y de Estrangulación: 



Remueva por completo los elementos más peligrosos
de la casa!
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Consejos de seguridad: objetos punzantes y 
estrangulación

o Retire o guarde bajo llave todos los objetos punzantes y que puedan causar 
estrangulamiento. 

o Para algunos padres/cuidadores es difícil poner bajo llave todos los objetos 
punzantes y que puedan causar estrangulamiento en casa. La otra opción (aunque 
menos segura) es limitar la cantidad de cuchillos o artículos que puedan causar 
estrangulamiento. Esto facilitará la identificación de los objetos que faltan. 

o Si no puede retirar todos los objetos punzantes y que puedan causar 
estrangulamiento, considere alternativas como: 

o ~Afeitadoras eléctricas en lugar de afeitadoras con cuchillas 

o ~Artículos con pocos cables (o sin ellos) 

o ~Un sistema de registro de entrada y salida



Las personas no necesitan sistemas elaborados como 
lugares altos para intentar colgarse. Solo se necesita 

apalancamiento. Esto se puede hacer con el pomo de una 
puerta o el poste de la cama.
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La mayoría de los jóvenes que mueren por 
suicidio con armas de fuego utilizan el 
arma o rifle de un miembro de la familia.

o Entre 85 y 90 (de cada 100 intentos) de 
autolesión por arma de fuego resultan 
en muerte, mientras que solo entre 1 y 2 
(de cada 100 intentos) de autolesión por 
sobredosis, cortes o apuñalamientos 
resultan en muerte. 

o Si no se puede acceder fácilmente a 
medios altamente letales 
(especialmente armas de fuego), las 
personas con tendencias suicidas son 
más propensas a retrasar un intento o 
recurrir a medios menos letales.

¿Tiene usted un Arma? ¿Su hijo tiene 
acceso a esta arma?

o Piense en todas formas como su hijo puede 
acceder a un arma (a través de los abuelos, 
otros familiares o amigos que cazan, 
amigos de su hijo, etc) y haga un plan de 
prevención y seguridad apropiado.

Armas de Fuego



Stead Family Children’s Hospital 36

Durante una crisis, es mejor remover 
completamente las armas de fuego 
de su casa y/o el carro. Usted puede 
usar:

o Un amigo o familiar de confianza que las 
guarde fuera de casa. 

o Centros de almacenamiento de armas 
(considere consultar con su 
departamento de policía local). 

o Caja de seguridad, caja fuerte, cerradura 
de gatillo y cerradura de cable con 
restricciones de la llave en casa.

¡Considere varios sistemas de 
seguridad!

o Las armas deben guardarse bajo llave y 
descargadas (preferiblemente en una caja 
fuerte o caja fuerte para armas). 

o La munición debe guardarse bajo llave y en 
un lugar separado.

Armas de Fuego: Consejos de seguridad



Los atentos de suicidio con armas de fuego son 
altamente letales que casi siempre resultan en la 

muerte. 
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Almacenamiento 
Seguro
Utilice un lugar de 
almacenamiento seguro para 
materiales o armas peligrosas.

Lugar Escondido 

Escoja cuidadosamente un 
lugar seguro donde pueda 
esconder las armas.

Llaves o Combinación

Guarde las llaves o 
combinación en un lugar 
separado de donde se 
encuentra el arma 
almacenada.

Armas de Fuego: Almacenamiento Seguro
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Asuma Conocimiento 

Siempre asuma que su hijo 
sabe donde están las llaves y 
el arma. 

Cambie las 
Combinaciones
Cambie las combinaciones 
de seguridad 
constantemente si es 
posible. 

Almacenamiento 
Seguro Separado 
Guarde combinaciones letales 
(como blanqueador y 
amoníaco o armas de fuego y 
municiones) en lugares 
separados..

Armas de Fuego: Almacenamiento Seguro



El objetivo principal de la restricción es bloquear o eliminar 
todos los elementos peligrosos del hogar.



Privacidad, Equipos Electronicos, 
Bullying/Manoteo



La privacidad es 
parte normal de la 
adolescencia y es 
muy probable que su 
hijo quiera pasar 
tiempo solo en su 
habitación.
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En periodos de alto riego: 

o Los padres podrían querer limitar el tiempo 
de privacidad por temor a lo que el niño 
pueda hacer sin supervisión.

o Esto puede convertirse en una fuente de 
conflicto entre padres e hijos, lo que a 
menudo provoca un ambiente y 
comportamiento hostil.

o Las inspecciones aleatorias en las 
habitaciones pueden ser una forma útil de 
garantizar la privacidad sin comprometer 
la seguridad.

Recomendaciones:

o Las inspecciones en la habitación de su 
hijo pueden realizarse a discreción de 
los padres/cuidadores, pero nunca sin el 
conocimiento de su hijo. 

o Encuentre maneras de ofrecer 
privacidad y garantizar la seguridad. 

o Cerciórese de que la habitación de su 
hijo sea segura y no debe cerrarse con 
llave. 

o No retire las puertas de las habitaciones, 
pero asegúrese de que la habitación sea 
segura.

Inspecciones en la Habitación
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Explíquele a su hijo por qué es necesaria 
la búsqueda en el momento. No le avise 
con antelación.

Ofrézcale a su hijo la oportunidad de 
estar presente durante la inspección. 

Déjele saber que prefiere la honestidad y 
que es mejor si el/ella entrega o 
comparte dónde se pueden encontrar 
elementos preocupantes en lugar de 
usted encontrarlos por su cuenta.

Si ellos lo hacen, agradézcales su 
honestidad y compromiso con su propia 
seguridad.

Inspecciones en la Habitación
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Los padres tienen derecho a 
revisar los cuartos, pero siempre 
deben llamar a la puerta.

o Decida la frecuencia de las 
revisiones según cada caso.

o Cuando los jóvenes estén en crisis, 
realice revisiones con mayor 
frecuencia (cada 15 a 30 minutos).

o Cuando los jóvenes se estabilicen, 
realice revisiones con menor 
frecuencia.

Cuando los padres tocan, los hijos 
deben responder.

o Si el niño no responde en un tiempo 
razonable (por ejemplo, de 5 a 10 
segundos), el padre o la madre 
deben entrar.

o No es necesario hablar; considere 
usar señales.

o Debe establecer contacto visual y 
verificar que todo esté bien.

¿Que se espera de las inspecciones?



Estas expectativas pueden ser parte del 
Plan de Prevención de Crisis. 
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Contraseñas 
electrónicas
Nunca comparta 
las contraseñas o 
información 
personal en el 
internet. Esto 
puede arriesgar 
su seguridad. 

El Internet

Una vez Enel 
internet, quedara 
siempre en el 
internet.  Ciber 
bullying siempre 
viene con 
consecuencias.

La Confianza

No confié 
ciegamente en 
las personas 
que ha conocido 
por el internet. 

Las escuelas 
tienen políticas 
sobre el reenvío 
de correos 
electrónicos y 
fotos de otros.. 

Comunicación

Fomente la 
comunicación 
abierta entre 
usted y su hijo 
sobre el acoso y 
la intimidación.

Seguridad Electrónica: Puntos a discutir

Riesgo de 
Compartir 
imágenes 



CHANGING MEDICINE.
CHANGING KIDS’ LIVES.®

Manoteo/Bullying

Es el comportamiento agresivo no deseado entre niños en edad escolar que 
implica un desequilibrio de poder real o percibido. Este comportamiento 
normalmente es repetido o tiene potencial de repetirse con el tiempo.

Aproximadamente 1/5 (8,2 millones) de estudiantes de secundaria en EE. UU. 
reportan experiencias de acoso escolar cada año (1/6 en el caso del 
ciberacoso).
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Los niños que son manoteados/bully
es posible que estén experimentado:

o Depresión, ansiedad, sentimientos de 
tristeza y soledad, cambios en los 
patrones de sueño y alimentación, 
problemas de salud y pérdida de 
interés en actividades que antes 
disfrutaban.

o Disminución del rendimiento 
académico y la participación escolar. 
Mayor probabilidad de faltar, 
escaparse de clase o abandonar la 
escuela.

Recursos:

o StopBullying.gov

o National Bullying Prevention Center: 
https://www.pacer.org/bullying/

o Cyberbullying Research
Center: https://cyberbullying.org/re
sources/parents

o American Psychological
Association: 
https://www.apa.org/topics/bullyin
g/

o It Gets Better Project: 
https://itgetsbetter.org/

Manoteo/Bullying

https://www.pacer.org/bullying/
https://cyberbullying.org/resources/parents
https://cyberbullying.org/resources/parents
https://www.apa.org/topics/bullying/
https://www.apa.org/topics/bullying/
https://itgetsbetter.org/




Plan para la Prevención de Crisis 
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Activación

Activadores que 
conducen a 
sentimientos y 
comportamientos 
negativos o 
problemáticos

Señales

Las señales de 
advertencia 
muestran que una 
situación se dirige 
en una dirección 
negativa y necesita 
intervención.

Habilidades

Identifique las 
habilidades que 
el joven tiene y  
puede usar 
para ayudarse a 
si mismo. 

Acción

Los pasos a 
seguir son 
acciones que los 
padres/cuidador
es pueden tomar 
para ayudar a 
apoyar a su hijo.

Apoyo

Identifique otras 
familiares/amigos 
que pueda llamar 
para ayudarle a 
manejar la situación. 

Partes de un Plan de Prevención de Crisis
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Planeando para la 
Prevención de Crisis

Si su hijo es ingresado a una unidad de 
psiquiatría infantil, probablemente se 
completarán lo siguientes pasos antes de darle 
de alta:

Una reunión con el equipo familiar para 
identificar las inquietudes y establecer objetivos.

Se puede desarrollar un plan de crisis 
individualizado.

Se elaborará un plan de servicios de tratamiento 
a través de consultas ambulatorias fuera del 
hospital.



Terapia del Comportamiento 
Dialectico - TCD
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Terapia del Comportamiento Dialectico

56

¿Que Quiere Decir Dialectico? 

o Dos ideas opuestas pueden ser 
ciertas a la vez.

o Al pensarlas juntas, pueden crear 
una nueva verdad y una nueva 
perspectiva de la situación.

o Siempre hay más de una forma de 
pensar sobre una situación.

o Promueve la perspectiva.



Stead Family Children’s Hospital 57

Terapia del Comportamiento Dialectico

o Es un tratamiento eficaz para personas con dificultades para 
controlar sus emociones y comportamientos.

o Su objetivo es reemplazar los comportamientos problemáticos 
con comportamientos más efectivos.

o Enseña habilidades interpersonales que ayudan a experimentar 
diversas emociones sin dejarse llevar por ellas.

o Enseña habilidades que ayudan a los adolescentes a 
desenvolverse eficazmente en sus relaciones y su entorno 
(familia, amistades, escuela y trabajo).

o Ayuda a las personas a comprender que la vida vale la pena, 
incluso al enfrentar situaciones difíciles.
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¿Cuáles son los comportamientos 
Objetivo?

o Conductas para disminuir.

o Conductas que causan daño a uno 
mismo y a los demás.

o Conductas que interfieren con el 
funcionamiento diario.

Ejemplos:

o Ideación suicida

o Autolesión

o Consumo de sustancias

o Evitación Emocional

o Conductas de riesgo

o Conflicto interpersonal

o Impulsividad

Terapia del Comportamiento Dialectico



Mente Plena/Mindfulness
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Mente Plena/Mindfulness
o Permite un mayor control de tu 

comportamiento dando otras opciones.

o Ayuda a controlar tus emociones, 
pensamientos e impulsos. 

o Ayuda a estar mas presente en el momento.

o Ayuda a elegir un comportamiento con mayor 
reflexión, en lugar de actuar impulsivamente 
y empeorar las situaciones.

o Puede aumentar tu placer y sensación de 
bienestar, a la vez que reduce el sufrimiento 
emocional.

o Ayuda a tomar decisiones importantes 
buscando equilibrio entre las decisiones 
demasiado emocionales o demasiado 
lógicas

o Ayuda a la concentración y la atención.

o Puede ayudarte a controlar tu mente en lugar 
de dejar que ella te controle a ti, lo que te 
hace más eficaz y productivo.

o Aumenta la compasión por ti mismo y por los 
demás.

o Disminuye el dolor, la tensión y el estrés, e 
incluso puede mejorar tu salud.





Gracias!!



Recursos



Videos Gratis

Dr. Betsy Rippentrop: Breath and Movement
Psychiatry-breath & movement on Vimeo

Dr. Betsy Rippentrop: Relaxation
Psychiatry-relaxation on Vimeo

Password: Namaste

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://vimeo.com/video/340708866&data=05%7C02%7Ckimberly-anderson@uiowa.edu%7C997e5eb0447c4732f87d08dca437766b%7C1bc445959aba4fc3b8ec7b94a5586fdc%7C1%7C0%7C638565805312534141%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C0%7C%7C%7C&sdata=VcC2O1mUzfKAH2R7xoZvqek2xn7deN73X7DGOCLwNO0=&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://vimeo.com/video/340708497&data=05%7C02%7Ckimberly-anderson@uiowa.edu%7C997e5eb0447c4732f87d08dca437766b%7C1bc445959aba4fc3b8ec7b94a5586fdc%7C1%7C0%7C638565805312544324%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C0%7C%7C%7C&sdata=ieDI4H54r41XJRVzeBGVTn8Vc1JrE+X5CUguPXM5GWo=&reserved=0


Enlaces de internet:

o https://afsp.org/suicide-prevention-resources/

o https://www.projectsafecr.org/

o https://www.thetrevorproject.org/

o https://lgbthotline.org/

o https://zerosuicide.edc.org/resources-parents

https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program


Grupos de Apoyo para 
Adultos:

El Departamento de Psiquiatría del Hospitale de la Universidad de 
Iowa ofrece grupos de apoyo como STEPPS y TCD. Ambos están 

diseñados para ayudarle a aprender diversas estrategias para 
mejorar sus habilidades de afrontamiento y resolución de 

problemas. Si desea más información sobre cómo participar en 
estos grupos, comuníquese con la Clínica de Psiquiatría para 

Adultos al 319-353-6314.



S.A.F.E. Website:

https://uichildrens.org/health-
library/suicidal-adolescent-family-

empowerment-safe-program

https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
https://uichildrens.org/health-library/suicidal-adolescent-family-empowerment-safe-program
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