DESAYUNO (servido todo el dia*)
(*Solo disponible de 6 a 10 de la manana)

Plato ENTRANTE

Panqueque * (1)...cccveveereeee e, 24
Panqueque con trocitos de chocolate * (1)
................................................................ 28
Tostada francesa * (1 tostada) ............... 29
Huevos revueltos (1/2 taza)...................... 2
Huevo duro (1) ..., 1
Bollos y salsa de crema*a .................. 41
Sandwich de bollo con huevo y queso*A
................................................................ 32
+JAMONA ..o 1
+ TOCINOA ..o 0
Sandwich de muffin inglés con huevo y
QUESO *A ..o 39
+JAMONA ..o 1
+ TOCINOA ...oviirrr e 0
AVENA* ... 12
Crema de trigo (Cream of Wheat)*®....... 11
Cereal (Cheerios)®...........ooeevneerienienens 21
Cereal (Froot LOOpS)®.......cccoeeereeerrienenn. 19
Cereal (Raisin Bran)®.............cccccoeuvinnnen. 28
YOGUR
Fresa (Griego) ......covevreerinereeeineiniinenns 20
Vainilla (Griego).........covveeeeiiiiiniinnnnne, 7
Pay de lima (bajo en calorias)................. 16
Vainilla ..o, 27
Yogur parfait con bayas............ccceueee. 48

Guarniciones para desayuno

Pan integral tostado (1) .......cccccevveveneee. 12
Pan blanco tostado (1) .......ccccvevevrivnneee, 13
BOllo™ A .o 31
Pan de platanoA ............................. 53
Pastel de café con canelaa ................... o4
Muffin INGIES™A ..o 38
Tocino (1 1roCit0) ....euveuceeeeeeieereeeeeine 0
Papas hashbrown ...........cccccocoevevninnee. 15
Salchicha de cerdo*A .........ccccovvvevinnnnn 0
Salchicha con salsa marrén*a ................ 9

FRUTAS

Rebanadas de manzana........................ 8
Puré de manzana.........ccccoevveveeeveeveenn. 14
PlAtAN0 ..., 26
Durazno en cuadritos ........cccoevvveevrnee. 14
Peras en cuadritoS ......c.e. vovvvrevinnennn, 17
Naranjas mandaring............c.coceeeveunnne, 18
Uvas rojas sin semillas.................. ... 15

Fruta de la temporada (pregunte al operador)

Plato de requesén

Agregue dos frutas al requeson.

Requeson, 2% grasa (1/21aza) ..........c..cce. e, 6
+Rebanadas de manzana.....................ccceen. 8
+Puré de manzana..........ccocoeeeveveeeeverecnininsenas 14
HPIAAN0 oo 27
+Durazno en dados.........cceeeeviveriererereeiniinas 14
+Peras en dados .........cocoeeeeieiieeeee 17
+Naranjas mandaring ...........cccocceviieiniii 18
+Uvas rojas sin semilla.............cccooivieiniiiis 15

+Fruta de la temporada (pregunte al operador)

ESPECIALES DE OMELET

Los especiales de Omelet no se pueden cambiar

QUESO CHEDDAR O AMERICANO
TAMBIEN DISPONIBLES (2)
DOMINGO
Denver —jamon y pimientos verdes 3
LUNES
Todo —pimientos verdes, champifiones,

jaman, tocino, y queso cheddar 4
MARTES

Vegetariana —cebolla, pimientos cerdes,
champifiones, y queso cheddar 7
MIERCOLES

Medio Oeste —jamdn, tomates,
pimientos verdes, y queso cheddar 4
JUEVES

Amantes de carneA —jamon, tocino,
salchicha, y queso cheddar 4
VIERNES

Jamén y queso 2
SABADO

Salchicha, champifiones, y queso
cheddar A 4

Guia para ordenar

CALIENTE

1 plato principal

PLATO
1 lado caliente FRIO

1 bebida
2 |lados frios

Bebida ;
Condimentos

ALMUERZO Y CENA (Disponible de 10 am a 8 pm)

Comida Reconfortante

Enchilada a la cacerola.......................... 25
Tilapia horneada..........c.cocovvvvvrercninnenns 0
Pollo marinado.........ccceeveveveveereeeesiene, 0
Rollo de carne molida ...........c.ccccevevnnee. 9
Lasafa de carmneA ...........ccccccevevnnene, 42
Estofado .....cocvvvecrevceceeccee e 0
Tiras de pollo (1tira)........cocvevevrerienienennes 7
SpaghettiOs®A ..., 30

Sandwich abierto (con pure de papas y salsa
de carne o pollo)

PavoA .......coovicceee 47

Carne al homo.......cccovvveeeecreccee 45

Pastel de carneA ... 53
Taco de res con tortilla dura (1) ............. 13
Taco de res con tortilla suave (1)A ...... 20
Burrito Amy's™, de frijol y arroz sin gluten y
lactosa.........ccccvvviiii 38

Lasafia Amy's™, de verduras sin gluten..41
De la parilla
Hamburguesa (con y sin queso)............. 27

Sandwich de pollo a la parrila................ 27
Hamburguesa Beyond™ (vegetariana)A 33

Sandwich tostado de quesoa ............. 24-30
Sandwich tostado de jamén y quesoA ..25-31

Perrito calienteA ...........cooveveeevveriene 29

Sopas y ensaladas

Frijoles con carne (chili)A ...................... 28

Pollo con fideos (casera)a .................... 11

Pollo con fideos (baja en sodio) A .......... 5

Sopa de tomate (baja en sodio)A ......... 22

Ensalada verde mixta (con tomate y

01T o] 1210 ) IS S
+ Queso cheddar .........ccocevvevieviriicinnn 1
FPOO o 1
+ TOCINO v 0
+ Huevos duros picados.........cccccevevennnnne. 1
+ Cuadritos de pan tostado....................... 5

Sdandwiches de fiambre frios

Pan de trigo o pan blanco (1 rebanada)........ 12-13
+Carmne alhormo ......ccovvvveeeeeeeeeeeeeeen 0
F PAVO...ciccce s 1
FJAMON A oo 0
+ Ensalada de pollo .........cccoceviiveniennnn. 5
+ Ensalada de huevo .........ccoovveeevvvvecnnnnn, 2
+ Ensalada de atlunA .........c.ccooeevvvvennnn. 4
+ Queso cheddar ..........ccoccovevveicercieee, 0
+ QUESO @MEriCaNO........c.oveeeeeeeeeeereeeeeennns 0
Uncrustable™ de uva..............ooeveveeeeeen. 34

Especiales de pizza de 7”

Los especiales no se pueden cambiar

Tambien tenemos pizza de queso y

pepperoni ( ASS5)

DOMINGO
Hawaiana A —jamon y pifia 59
LUNES

Suprema A - pimiento verde, champifiones,

cebolla, pepperoni, y salchicha 63
MARTES

Vegetariana A - cebolla, pimientos verdes,

champifiones 60
MIERCOLES

Salchicha y champifiones A 57
JUEVES

Pura carneA -jamdn, tocino, salchicha 57
VIERNES

SalchichaA 56
SABADO

MediterraneaA — aceitunas negras, aceite de oliva,
cebollas rojas, pimientos verdes, tomate, quesos

feta y mozzarella 54

Acompanamientos
Ensalada de pasta (con aderezo balséamico,
verduras y frijoles negros).........ccccu.nee. 15
Ensalada de repollo..................ccvve. 28
Papas fritas al horno .........cccccevvveninnne 24
Papas horneadas..........cccooeovvvvrreeninenn 10
AIroz blanco .......cccoovevnerneeneeneieen, 23
Puré de papa........cccccoevveeenneceesienn, 23

+Jugo de carne deres ......cocoeeeveernnenes 6

+Jugo de carne de pollo .......ccocveeveveirinn, 8
Macarrones y qUESOA .........cccocveerieennes 27
Fideo de huevo y manteca...........coc..... 23

+ Salsa marinarad ..........ccccceeeevvriennnen. 16
Papitas

Papitas fritas regulares A ....................... 23

Papitas fritas horneadas ...........ccccceuvvnne. 24
Taza de queso cuajado, 4% fata ............ 5
Requesodn, 2% fat (1/4 cup)A .................. 3
PaneCillo.........coveureererereeeseens 16
Verduras mixtas ......cccoevvveeeeesninnnnnns 6
EJOteS .o 4
Elote. ..o 16
Zanahorias.............covevvvvvereeeenn, 9
Zanahorias Crudas ........cccceevvrereereeennnenns 5
ADIO CrUAD ... 2
Ingredientes para sdndwiches

+ LeChUGA.....veeeeeeiece s 0

FTOMALE ..o 2

+ Cebolla roja .....ccceveeeeeesiriieeeens 1

+ Pepinillos ...c.cuevvveiceeeee e 0

99 los niimeros después de cada comida muestran carbohidratos por cada porcion

A indica comidas con sodio mas alto de lo recomendado para un corazén saludable

POSTRES BEBIDAS
Galletas Cafe ,
Con chispas de chocolate.................. 6 ’Regular 0 descafeinado ..........cccovevevenne.
Con craqueladas de chocolate............. 20 Té
Con chocolate blanco macadamia......... 34 Negro, verde, descafeinado, o frio......... 0-1
Helado ltaliano Leche
De lIMON . 20 Descremada.........ccooveeeevereeeeneeeninireenenns 12
De naranja.......cccovvreeeensrnneeeeens 22 190t 11
Pastel de queso estilo New YorkA ....... 27 Entera....oooeeecccccce e 12
Barritas Rice Krispie® ............................. 28 De chpcolateA_ IR 23
De soja con vainilla...........c.ccooevnirenenne 18
Helado - Fairlife® 2% sin lactosa ..........cccccevveenee. 11
De. chocolate o vainilla................. 17-18 Jugo
Brovyme de res choColates. ... 4 ArANdano .........o.overerneerneeeeeeeeae, 16
Pudin MaNZANA ......oovevvmrrereeeieeeee e 15
De choColate. ........cvvermrrerrririiinane 20 NETE: 1T DO 14
De vainilla ..., 19 CIFUEIAS ... 20
Gelatina postre V-BA s
De Naranja........cccoceevvecveeeveseeeeeeeenans 22 V-8 bajo en SO0 .....vevereeiricieireieienee,
De fresa (sin azicar) ........c.ccoevevereerennnn. 0  Chocolate caliente .........cccccvvevveveirrrennes 16
De lima limon (sin azdcar).................... 0 Crystal Light® de LimON .......vvvvveeereeeseeeen
Suefio mousse con bayas.........ccceceveennes 40 Gatorade G2® Glacier Frost......_.
BOTANAS
Galletas de animalito............ccccoevurvnnne. 22
Galletas Graham .........cccoocvvevcneenne. 16
Galletas Goldfish (Queso Cheddar)....... 14
Cheez-Its® OriginalA ............c.ccco....... 32
HUMMUS .o 10
SkinnyPop® Palomitas de maiz ............... 9
Tiras de QUESOA ..o 0
Barra de queso cheddar....................... 0
Lunchables® A ..., 19
Barras de proteina Special K®
Fresa......ccocvvvvvviininininnnns 21
Mantequilla de cacahuate de chocolate
MiIEl...oiiie e, 11
. Mantequilla de cacahuate......................... 5
Condimentos Mantequilla de cacahuete, baja en sodio..3
SalA .o 0 Mantequilla ........cccoeveveicrricecec, 0
PImienta .........ccooovveinienesesesee, 0 Margaring.........ccoceveueeerseernieeeeeeeseanne 0
CASUD e 2 Crema aghia....c.ccoeeererererersersesessesennn, 10
MOSHaZa........coorereeerree e, 0 Salsataquera........ccocovvevrenienirenirenns 0
Salsa barbacoaa ..........cccccoevrvirinnnnn. 19 Salsa picante ........ccoevvevereriericrienne, 0
MayONESa .......covrerererereireeireesereeseeeen, 0 Salsade soja..........ccoeevvveeeiinvrrninennnn. 0
Mayonesa ligera..........cocveveveeeneineenienenns 1 Salsatartara .......cccooeveveveieneneniens 2
Sazén libre de sal .......cccoveveevieieienn, 0 Picode Gallo .....ccceveveierriciriceicee, 2
AZUCAT ..o 3 Rebanada de limén .......cccoevevvecerrinne. 1
AzZUCAr MOreNO.......ccvvveeeeeereieereeeereeeeen. 13 Galletas saladas...............cccoevvrervnnen. . 4
SpIeNda®.........ooeerre s 1 Guacamole...........cccvvvvviieeeeeeiiiiiinn, 2
(07 (=111 OO 0 Aderezo
Crema (Sin 1actosa)..... .......ovvvvvevveeeereeeeee 1 Salsarancherad ... 2
SIFOPE ..ot pg  Salsa ranchera (libre de grasa).......... 3
) i . Vinagreta balsdmico................cccuvvee.. 3
Sirope (libre de azcar)..............vvvsiven 4 FrANCESA. v 2
Mermelada (uva, fresa)....................... 10 CeSar ..o 1
Mermelada (libre de azucar).................. 3 Queso parmesana............cccccveveeeeeannnn. 0

NULEIA ..o 9



ESPECIALES DEL DIA

Una receta sabrosa en cada comida es nuestro especial del dia. Los platillos fa-
voritos de los pacientes estan disponibles durante horas limitadas cada semana .

Desayuno: 6 a.m. a 10 a.m., Almuerzo: 10 a.m. a 3 p.m.
Cena: 3 p.m. a8 p.m., Sopa: 10 a.m. a 8 p.m.

DOMINGO

Desayuno: pizza para desayunoA 54
Almuerzo: espagueti con salsa de carneA 57
Cena: carnitas a la barbacoa con macarrones con quesoA 50
Sopa: papa horneadaA 26

LUNES

Desayuno: pan tostado francés con canela y arandanos (1 rebanada) 40
Almuerzo: tacos para caminar A 36
Cena: pollo en salsa AlfredoA 33
Sopa: verdurasA 29

MARTES

Desayuno: tacos de desayuno (1 taco) A 17
Almuerzo: fideo con atun a la cacerola A 32
Cena: pollo agridulce con arroz A 66
Sopa: guisado de carne A 25

MIERCOLES
Desayuno: panqueques de platano con nueces (1 panqueque) 33
Almuerzo: papas fritas redondas a la cacerola A 22
Cena: filete SalisburyA 10
Sopa: chili de pollo blancoA 26

JUEVES
Desayuno: huevo horneado 3
Almuerzo: sandwich de carnitas A 29
Cena: Pollo italiano a la parmesanaA 16
Sopa: tortilla de polloA 12

VIERNES

Desayuno: sandwich para desayuno con gofreA 42
Almuerzo: bacalao rebozado en cerveza (3 piezas)A 20
Cena: pollo toscano A 19
(pollo y verduras en salsa cremosa de ajo y parmesano)
Sopa: brocoli y quesoA 16

SABADO

Desayuno: taco para desayuno (1 Taco) A 17
Almuerzo: pay de pollo a la cacerola A 61
Cena: sandwich de pollo asado con tocino y queso suizoA 28
Sopa: arroz silvestre con polloA 20

DIETAS LIQUIDAS

DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

Café

Regular o descafeinado ...........cccccevvvennnes 0
Té

Negro, verde, descafeinado, o frio.......... 0-1
Jugo

Arédndano 0o manzana.............ccceceen.. 15-16
Crystal Light®. de limdn .......c.ccccovvervinennen. 0
CaldoA

Verduras, res, 0 pollo ..........ccccevvvevenenee. 1-5
Dulce

Caramelo ......cccevevevevieeeec e, 18

Pastilla de ImoOn ........cocvvverrreneenns 13
DIETA LIQUIDA COMPLETA
(incluye todos los liquidos claros de arriba)
Jugo

Naranja ........cccoevenniereeeses 14

CirUela.. ..o 20

V-BA e 7

V-8 bajo en S0di0 .......cveiveereiririeirinne 8
Leche

Desnatada..........cooveeeerrernrnncccienn, 12

100 v 11

Entera ... 12

ChocolateA .......ccovevvvererreren, 23

Soja de vainilla..........ccoocerinniinnnnn. 18

Fairlife® 2% sin lactosa ..........cccovvveeenee. 1
Desayuno instantaneoA

Chocolate o Vainilla .............cccccevnne.. 38-39
Crema de trigo®........cccvvevievieviree, 11
Puré de manzana........c.ccocoeevvirircrnnnnee. 14
Fruta licuada

DUrazNoS.......cvvevireeeieeesrree e 22

Bayas mixtas........ccoocovverniinniines 27

PIAtan0........ccovverrrreceee e 28
Requeson licuadoA ...........ccccovveveveinee. 8
Puré de papas y salsa de
pollo licuadoA ..........cccocvvvercreriinnnne, 29
Macarrones y queso licuadosa ............ 20
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Postre de Gelatina

Naranja.......ccooeevrieneniereese e 22
Lima-limon (sin azucar) ........cccocevvvevcvevnnen. 0
Fresa (Sin @zUcar) .......ccocvvevvnicnenininenns 0
Helado Italiano
LimON ..o 20
Naranja.......ccoeeeeviveeereceeeseseeeesenes 22
Bebida de nutricion terapéutica clara Ensure®
Manzana .........cccevevvveeceeeiseeeeeeenes 52
Mezcla de bayas .........ccccocvvvviccrcrennen, 52
Gatorade G2® Glacier Frost..................... 7
Yogur
Vainilla........cooooveieeeecceeeeee, 27
Pastel de lima........cccocoeeveveveveicinnne, 16
Pudin
Chocolate........cccceeeevveieiceeeceeecen, 19
Vainilla ... 20
SopaA
Pollo con fideos licuado (casero)............. 1
Tomate (baja en s0di0) .........ccoeevvvvinennes 22
Ensure plus®alta proteina A
Chocolate 0 Vainilla............ccccoeernrrrnrrnnnnne, 41
Ensure® alta proteina
Chocolate o Vainilla............ccccocevevevennne. 19
Chocolate caliente ..........cccovvveveerevevnnee. 16
Helado
Vainilla.........oovveveeeeeceeeceecee 17
Chocolate.........cceeeveereercceeeeceeean, 18
Helado Thrive®
Chocolate.......coceiereieccseee e, 33
Vainilla ......coeeeeeeeeeecscseeeeens 35
FIESA .vovieeieeeie e 34

Menu para
servicio de la
habitacion

Para ordenar comida marque

al 123 de 6 a.m. a 8 p.m. La

comida tarda 60 minutos para
llegar.

Este menu es saludable para
el corazén. No hay comidas
fritas. La mayoria de los articulos
son bajos en sodio y en grasa.

¢ Preguntas? Nuestra operadora
le puede ayudar con sus
opciones. Nuestras nutridlogas
también estan contentas de
poder ayudarle con cualquier
pregunta.

Guias para ordenar

PLATO

CALIENTE

1 plato principal

Bebida

PLATO
1 lado caliente FRIO

1 bebida
2 lados frios

Condimentos

l
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