
Révisé : 07/2025 - Services d'alimentation et de nutrition 

Menu de l'image du patient hospitalisé 

Articles pour le petit-déjeuner 

Crêpes 

Toast 

Saucisses 

Yogourt 

Œufs 

Céréales froides 

Bacon 

Omelette 

Pommes rissolées 

Flocons Pain perdu Fromage blanc 

Parfait au yaourt Muffin anglais 

Sandwich aux œufs 
Crème de blé 

Biscuits et 
sauce 

Gâteau au café 

Tranches de pêche 

Compote 
de pomme 

Tranches de 
pommes 

Banane 

Raisins 

Orange 

Poires en dés 

Fruits 

Pain aux bananes 



 

 

Entrées principales, soupes et salades 

Pizza 

Tilapia au four 

Marinés 
Poulet 

Pain de viande 

Lasagnes 

Lanières de poulet 

Taco 

Hamburger ou 
Cheeseburger 

Fromage grillé 

Hot Dog 

Chili 

Soupe au poulet et 
aux nouilles 

Casserole de 
enchilada 

Sandwich à la 
viande froide 

Rôti de pot-au-feu 

Les Spaghettis 

Sandwich ouvert 

Sandwich au 
poulet grillé 

Salade de verdure 

Soupe de tomates 

En-cas 

Craquelins d'animaux 

Popcorn 

String Cheese 

Lunchables 

Craquelins 
Graham 

Craquelins de 

Poisson Rouge 

®

Cheez-Its® 

Houmous 

Fromage à grignoter au 
cheddar 

Special K ® 
Barre protéinée 
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Macaronis au 
fromage 

Salade 
d'accompagnement 

Salade de pâtes 

Salade de chou 

Nouilles aux œufs 
au beurre 

Frites 

Pommes de terre 
rôties 

Riz 

Purée de pommes 
de terre 

Chips 

Fromage blanc 

Rouleau du dîner 

Légumes variés 

Haricots verts 

Maïs 

Carottes 

Céleri 

Desserts 

Barre Rice 
Krispie ® 

Crème glacée 

Pudding 

Glace 
italienne 

Cookie 

Gâteau au 

Brownie 

Gélatine 

Mousse 
de rêve 
aux 
baies 

Garnitures pour 
sandwichs 

Plat d’acconmpagnement 



 

 

 

 

Boissons 

Lait blanc ou 
chocolaté 

Limonade 

Thé glacé ou 
chaud 

Jus de 
légume

s V8 

Café (normal ou 
décaféiné) 

Chocolat chaud 

Ensure au 
chocolat 
ou à la 

vanille® 

Jus de fruits 

Gatorade ® 

Condiments 

Ketchup et 
moutarde 

  Syrop 

Crème 

Crème aigre 

Sel et poivre 

Gelée 

Beurre 

Mayo 

  Beurre de 
cacahuète 

Vinaigrette 

Fromage 
parmesan 

Sauce Taco 

Pico de Gallo 

Crackers salés 

Sucre 

Sauce barbecue 

Splenda® 

Sauce 
 tartare 

Tranches de 
citron  

Tartinade 
d'avocat 
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 Régime liquide clair 

Café (normal ou 
décaféiné) 

Thé glacé ou 
chaud 

Jus de fruits 

Limonade 

Bouillon 

Bonbons secs 

Gélatine 

Glace 
italienn

Garantir® 
Clair 

Gatorade ® 

Régime liquide complet 

Compote 
de 

pommes 

Ensure® 
High 

Protein 
Plus 

Chocolat chaud 

Crème glacée 

Ensure® 
Hyperproté

iné 

Crème de blé 

Petit-déjeuner 
instantané 

Mélange de fruits 

Fromage blanc 
mélangé 

Purée de pommes 
de terre mixée 

Macaronis au 
fromage mixés 

Yogourt 

Pudding 

Soupe au poulet et 
aux nouilles mixée 

Soupe de tomates 
mixée 

Jus de fruits 

Jus de légumes V8 

Lait blanc ou 
chocolaté 

Thrive® 
Crème glacée 
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