PETIT-DEJEUNER (SERVITOUTE LA J OURNEE*)
* Article disponible uniquement de 6h a 10h

ENTREES
Crépe * (1) v 24
Crépe aux pépites de chocolat* (1) ...... 28
Pain perdu® (1 tranche) ..........cccceveee. 29
CEufs brouillés (1/2 tasse).......c.c.coceuene. 2
CEUFAUr (1) e 1
Biscuits et sauce* A ........c.cccceevirinnne, 41
Sandwich aux ceufs et au fromage*A . 32
+JambonA ... 1
+ BaCoONA ..o 0
CEuf et fromage anglais
Sandwich aux muffin*A ................... 39
+JambonA ... 0
+BaconA ... 0
Flocons d'avoing”............ccccoeevvevrerreiinnns 12
Cream of Wheat™®............cccccovvrirennen, 11
Cheerios® ..., 21
Froot Loops®........ccccceeeevececceenn, 19
Raisin Bran®...........cccccoeeeecccccene, 28
YAOURT
Fraise (grec) .....ccoeeveveveeverececeeeenns 15
Vanille (grec)......coeeeverenennniseeeenn 7
Tarte au citron vert (légere) ................ 16
Vanille.....oeeeee 27
Parfait au yaourt et aux baies............... 47

ACCOMPAGNEMENTS POUR
LE PETIT-DEJEUNER

Toast de blé (1 tranche) .........cccccveene. 12
Pain blanc (1 tranche) ..........cccccovenee. 13
BisCUIt ™ A oo 31
Pain aux bananesa ................cccoco..e. 53
Gateau au café et a la cannelle ......... 54
Muffin anglais (blanc)*A ...................... 38
Bacon (1 1aniére) .......ccoevvvvvevevevcvcrerene, 0
Galette de pommes de terre rissolées*A
................................................................... 15
Laniére de saucisse de porc'............... 0
Sauce a la sauCisse™ A ........ccoevevvvenne, 9
FRUIT

Tranches de pommes........cccoovvvvrerenne. 8
Compote de pommeS .......cccvevvvrvrvrnene, 14
Banane........cocoeveiieccee 26
Dés de pECheS ......ccccevereereeecceenes 14
Dés de Poires..........cccvvvreeereriniererinnnne, 17
Mandarings.........cccoovveeveevieesiee s 18
Raisins rouges sans pépins................. 15
Fruits de saison .........cccccevevveeinniceenn,

(demander a l'opérateur)

Assiette de fromage blanc

Commencez avec du fromage cottage et ajoutez
deux fruits.

Fromage cottage, 2 % de matieres grasses

(1/2 tasse) A ....... 6

+ Tranches de POMMES .........cccoevvrernererineerererenen. 8
+ Compote de POMMES.........ccoevieerrereererereirereeens 14
+ BANANE......cecre e 27
+ DéS de PEChES ....ovveeerreeree e 14
+ DES A€ POINES .evveerreeeeereeie et 17
+ Mandarnes ... 18
+ Raisins rouges sans PEPINS .......covevevrverrrerereenas 15
+ Morceaux d'ananas.........coocereenineenenieenneeieene 15
+ Fruit de saison ................ (demander a l'opérateur)

SPECIALITES D’OMELETTES
Les spécialités d’'omelettes ne peuvent pas
étre modifiées
CHEDDAR ET AMERICAIN EGALEMENT
DISPONIBLE (2)

DIMANCHE
Denver —jambon et poivrons verts 3

LUNDI
Tout —poivron vert, champignons, bacon et
fromage cheddar 4

MARDI
Végétarien —oignon, poivron vert, champi-
gnons et fromage cheddar 7

MERCREDI
Midwest —jambon, tomates, poivrons
verts et fromage cheddar 4

JEUDI
Amateurs de viandeA —jambon, bacon,
saucisse, et fromage cheddar 4

VENDREDI
Jambon et fromage 2

SAMEDI

Saucisse, champignons et fromage
cheddar A 4

Directives pour la commande

) Assiette
1 entrée

1 accompagnement froide

saille 1 boisson
2 accompagnements
froids

Assiette

.Ig)
. 2
chauffée Yy
Y
<

Condiments

DEJEUNER ET DINER (Disponible de 10h & 20h)

Aliments réconfortants

Tilapia cuit au four .........ccccceeereccccienne, 0
Poulet mariné..........cccoooevrvnnnnne 0
Pain de viande ... 9
Lasagnes a la viandeA .............cc.c...... 42
ROt Draisé.......ccccveveeviiecieeccecee e 0
Laniéres de poulet (1 laniére) .................. 13
SpaghettiOs®A ..........c.cocovveerererererernn 30

Sandwich ouvert (avec de la purée de
pommes de terre
et de la sauce)

DindeA ..o 47

BOBUF .vvvveeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeseeeeee e 45

Pain de viandeA ..o 53
Coquille de taco rigide au beeuf (1).......... 13
Coquille de taco molle au beeuf (1)A .....20
Haricots non laitiers sans gluten Amy’s™
etburrito QU Mz.......covevevveceeece 38
Légumes sans gluten Amy’s™
LaSAGNES.....cvivrrierireee e 41
DU GRIL
Hamburger ou cheeseburger................. 27
Sandwich au poulet grillé...........cccocn..... 27
Beyond™ BurgerA ..........coccovierenne. 33
Fromage grilléA ...........cccccoevennene. 24-30
Jambon et fromage grillésA ........... 25-31
Hot DOgA ......coveeeece e 29
Sandwich au thon fondant ................. 28-30

SOUPES ET SALADES

ChiliA ...cocveieeceece s 28
Poulet et nouilles (fait maison)A ......... 11
Poulet et nouilles (faible teneur en sodium)5
Tomate (faible teneur en sodium).......... 22
Salade de légumes verts mélangés (avec
des tomates et des concombres)................... S
+ Fromage cheddar..........cccocoeovvvnnccnennn 1
+ POUIBL ... 1
+ BaCON ... 0
+ MorceauX d'Geuf .........coveveeeivicceinen, 1
+ CrOGtONS .....vvceiece e 5
+ AVOCAL ... 2

SANDWICHS DE CHARCUTERIE
FROIDS

Créez votre propre sandwich froid.

Pain de blé ou pain blanc (1 tranche)12-13

+ ROti de boeuf........ccceeiecccc 0
+ DINAE ..o 1
+JambonA ... 0
+ Salade de poulet ..o 5
+ Salade d'eeufS .......cevviiercercs 2
+ Salade de thonA ..., 4
+ Fromage cheddar ..o 0
+ Fromage ameéricain ............cocoeeveveverernnnen, 0
Raisin Uncrustable™ 32

PI1ZZA SPECIALE 7"

Les offres spéciales de pizza ne peuvent pas
étre modifiées

Fromage et pepperoni également
disponibles (A 55).

DIMANCHE
HawaienA —jambon et ananas 59
LUNDI
SuprémeA —poivron vert, champignon,
oignon, pepperoni et saucisse 63
MARDI
\V/égétarienA —oignon, poivron vert, champi-
gnons 60
MERCREDI
Saucisse et champignonsaA 57
JEUDI
Amateursde viandeA —jambon, bacon,
saucisse 57
VENDREDI
SaucisseA 56
SAMEDI
Méditerranée A —olives noires, huile d’olive,
oignon rouge, poivron vert, tomate, feta et
mozzarella 54

Accompagnements
Salade de pates (vinaigrette balsamique,
légumes et haricots NOirs).........cccccevvevvnee. 15
Salade de choU ......c.ccoeevevercciieie, 28
Frites au four A ... 24
Pommes de terre roties ........cc.coeveenee. 10
Riz cuitala vapeur........cccocovvvvviciinnnn, 23
Purée de pommes de terre.................... 23

+Sauce au boeuf.......ccoceeeiiiiccce, 6

+ Sauce au PoUlEt........ccoceveviviceiceree, 8
Macaroni au fromageA ...................... 27
Nouilles aux ceufs au beurre .................. 23

+ Sauce MarinaraA ............ccccceeviennenn. 16
Chips

Chips de pommes de terre ordinairesA .. 23
Chips de pommes de terre cuites au four. 24
Fromage cottage, 4 % de matieres grasses

(3/4 taSSE)A ... 5
Fromage cottage, 2 % de matiéres grasses
(1/4 taSSE)A ..o 3
Petit pain pour le diner ...........ccccceevveee. 16
Salade de [éguMES........covvveveeeeereeiee, 6
Haricots Verts ..o 4
MaIS ..oveviciececece e 16
CarotteS.....cccoevvevececece s 9
Carottes Crues........ccoccevevvrrerceeecerceeen, 5
CEIEI CIU . 2
Garnitures pour sandwich
+LaltUC. .o 0
+ TOMALE ..o 2
+ OIgNON TOUGE.......cuvcvrairireieirireieireaeees 1
+ COrnichons ...c.covvveeccceee e, 0

99 les chiffres apreés chaque élément indiquent les glucides par portion

indique les aliments a teneur plus élevée en sodium qui est supérieure aux
recommandations pour la santé cardiaque

DESSERTS BOISSONS
Cookies Café
Pépites de chocolat...............cceue.e... 36 Standard ou décaféiné..........ccocovvvevererernne. 0
Crinkle au chocolat............cccocevevennnne 20 Thé
Chocolat blanc et noix de macadamia 34 Noir, vert, déthéiné ou glacé.................... 0-1
Glace italienne Lait
CItrON (o 20 L rAmA
OFRNGE . S
Géteau au fromage new-yorkaisA 41 ENtier ..o, 12
Barre Rice Krispies®...........cccc......... 28 ChOCOIAtA ..., 23
Creme glacée Fairlife® 2 % sans 1actose ........coocoveeveees 11
Chqcolat ou v.anllle .................... 17-18 Jus
Brownle aux trois chocolats............ 4 Canneberge ... 16
Pudding
Chocolat 20 POMME......cocceccccic e, 15
L Orange......ccceeeiececcee e 14
Vanille ..o 19
Dessert 4 la gélatine \IjrgT .......................................................... 2(7)
OFANGE oo 2 V:8 \ f"' ............................ e
Fraise (Sans SUCTe) ......ccccevevvevverereennnnn. 0 afaible teneur en Sodium................. 8
: Chocolat chaud .........cccovevvvviiiiccce 16
Citron vert (Sans SUCTE).........c.cccvveenne. 0 .
Réve de mousse aux baies................ 40  Lemon Crystal Light®...........ccooniininnn. 0
Gatorade G2® Glacier Frost....................... 7
COLLATIONS
Biscuits en forme d’animaux.................... 22
Biscuits Graham..............ccccceeveveiccncnne, 16
Biscuits Goldfish (cheddar) A ............... 14
Cheez-Its® OriginalA ..........c.ccoevevenee. 32
HOUMOUS ..ot 10
Popcorn SkinnyPop®............ccccevevevevevenne. 9
Fromage a effilocherA .......................... 0
Collation de fromage cheddar doux ....... 0
Lunchables® A .............ccooeviiiiinnen, 21
Barre protéinée Special K®
FraiSe...cooveveiecieeceeec e 21
Beurre de cacahuéte au chocolat ......19
Condiments
SElA ..o 0 Miel e 11
POIVIE ..o, 0 Beurre de cacahuete.............ccccevvrvenenee, S
Ketchup ..o, 2 Beurre d’arachide a faible teneur en sodium3
Moutarde ........ccccoeevveieiceiccee, 0 BEUITE ..o, 0
Sauce barbecueA ..o 19 Margarine..........cccoevevvveeeiesceeee e, 0
Mayonnaise .........ccevervvreirererereriienns 0 Créme SUre ..ccooveveeceeeeeeee e, 1
Mayonnaise a faible teneur en SauCe taCO ..., 1
Matieres grasses ........coocevevvrvrvevenenen, 1 Sauce piquante .........ccccceeeevvieeeeicree, 0
Assaisonnement sans sel.................. 0 SAUCE SOJA ...veveeveeeieieee e 0
SUCTE .. 3 Sauce tartare.........ccccoeeeeevvicceicceee, 2
Cassonade ........cccoceveeveceeieenes 13 Picode Gallo........cccceeeiveriieieciciie, 2
Splenda®..........cccoovvievneree, 1 Tranche de Citron ..., 1
Créme....ocveveeceeereeee e 0 Créeme d’'avocat ........ccceeveeeecerceceeiee, 2
Créme (non laitiere).........cccovvrveennnee. 1 Vinaigrettes pour salades
SIFOP v, 30 RaNCh A .o 2
SIrop SaNS SUCTE...........c.evverveceenenn.. 4 Ranch sans matiere grasse ...................... 3
Gelée (raisin, fraise) ............ccooeee..... 10 Vinaigrette balsamique ...........ccccoeovrnnnnes 3
Gelée sans SUCHe.....vooe 3 Fr'angais ...................................................... 2
Nutella oo 9 CESAN ..o 1
Parmesan.......ccccccoeeeevvieciecesciee, 0



REGIMES LIQUIDES

I0WA

SPECIALITES DU JOUR HEALTH CARE
Une recette savoureuse a chaque repas est notre plat du jour. Ces plats préférés des EESIME LIQUIDE CLAIR D%srzﬁgtea la gelatine 2
patients sont Standard ou deCaféiNg . 0 Citron-citron vert sans sucre ...................... 0
disponibles pendant des heures limitées chaque semaine. Thé Fraise Sans SUCTE...........ccc.ueververeecrerenann. 0
' 5théiné : - Glace italienne
Petit déjeuner : 6h a 10h, Déjeuner : 10h a 15h Ju’io"’ Vot QEENG OU GACE v o 3710 T 20
Diner :15h a 20h! SouPe : 10h a 20h Canneberge OU POMME ... 15-16 Orange ..................................................... 22
Lemon Crystal Light®-. 0 Boisson nutritionnelle thérapeutique
Bouillona Ensure® Clear
DIMANCHE LégumeS, bwuf ou poulet lllllllllllllllllllllll 1_5 E/lolrl‘nmedb ......................................... gg
o s A e Friandise élange de baies..........ocoeeieiiciciennen,
Peju.t dejeuner PIZZ? pour le p?tlt dgjeunerA > Friandise dure 18 Gatorade G2® Glacier Frost ................. I
Déjeuner : Spaghetti et sauce a la viandea 57 Gouttes de Gitron - 13 P ATIENT

Diner : Macaroni au fromage garni de porc effiloché au barbecuea 50
Soupe : Pomme de terre au foura 26

LUNDI
Petit déjeuner : Pain perdu aux baies et a la cannelle (1 tranche) 40

REGIME LIQUIDE COMPLET (comprend tous les éléments liquides clairs ci-dessus)

SERVICE EN
CHAMBRE
MENU

Déjeuner : Tacos & emportera 36 Jugrange y Y\e/‘:#lrlte ”7
. Mt e 0raNge €.
Diner : Poulet AlfredoA 33 PrUNE ..o 20 Tarte au citron Vert ........cccccovvvvccnininnn, 16
Soupe : Soupe de légumesa 29 V-BA oo 7 Pudding
V-8 a faible teneur en sodium.................... 8 VANIIE.....coovreeeceei e 19
MARDI Lait ChOCOIAL ..vvveeeeeeceiis s 20
Petit déjeuner : Taco pour le petit-déjeuner (1 taco)a 17 ECréME.....oooeeecec s 1 Soupe
Déjeuner : Casserole de nouilles au thona 32 L 12 Mélange de nouilles au poulet (fait maison) Com posez le m @
Diner : Poulet et pesto 3 CholcolatA. ............................................... 23 A 11 . | pour commander
_ i Vanille SOja.......cooueveevieree e 18 Soupe de tomates (a faible teneur en sodium) . .
Soupe : Ragodt de boeufA 25 Fairlife 2 % sans 1actose ..................... £ 22 el (60 1 2000 LAl AT sE
Petit déjeuner instantanéA Ensure® Haute teneur en protéines Plus IR G20 1565 (0 Bl
o X ‘MERCREDI . A Chocolat ou vanile...........cc...ceivesns 38-39 Chocolat, fraise ou vanille .............cc.......... 41
Petit déjeuner : Crépe & la banane et aux noix (1 crépe) 33 Cream of Wheat® ............cccooevnne. 11 Ensure® Haute teneur en protéines Ce menu est bon pour le
Déjeuner : Casserole Tater Tota 22 Compote de pommes...........ccco.v...... 14 Chocolat ou VANINE weeeoeo 19 ceeur.
Diner : Steak Salisburya 10 Melange de fruits Chocolat chaud .............co..ccoovvvveennne. 16 Il n'y a pas d'aliments frits.
SOUpe : Ch||| au pOU|et blanca 26 PECNES ... 22 Créme g|acée La plupal’t des aliments Ont
BANANE ... 28 Vanile .. 17 une faible teneur en sodium
JEUDI Melange de Daies............o.cwvvsvesen 27 ChOCOIat ..o, 18 (e)t 2l ?atler:s ez
Petit déjeuner : CEuf au four 3 . Créme glacée Thrive® uestions *
Diounor - Sa r{dwich e ek o0 Fromage cottage mélangéa. ............8 ChOCOIAL ..o 33 Notre opérateur peut vous
2 ' wishaup Puree de pommes de terre mélangee VanIlE. ... 35 aider dans vos choix. Nos
Diner : Poulet italien au parmesana 16 Ot SAUCEA ..o 29 FFAISE ..ot 34 diététiciens se feront
Soupe : Tortilla au pouleta 12 Macaroni au fromage mélangéa ...... 20 également un plaisir de
répondre a toutes vos
VENDREDI questions.
Petit déjeuner : Sandwich gaufré pour le petit-déjeunera 42 Directives pour la commande
Déjeuner : Morue panée a la biére (3 piéces)a 20
Diner : Poulet aigre-doux avec du riz A 66
Soupe : Brocoli au fromagea 16 Assiette
chauffée §
SAMEDI 1 entrée Assiette
Petit déjeuner .: Taco pour le petit-déjeuner (1 taco)a 17 1 acco?hpaal?dnement ‘ froide
Déjeuner : Tourte au pouleta 61 1 boisson
Diner : Sandwich au poulet grillé et au bacon suisseA 28 ZaCCO”;%?SQeme”tS
Soupe : Riz sauvage au pouleta 20 Condiments
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